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FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADRO Y COMPROMISO DE ASISTEN(

COMPONENTE DE CRIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
Fecha: oI—OX’ZOZ]’

Nosotros, f@)’)ﬂjﬂl Q)%CU_,\ \}J”i‘i—: UGY\DZ‘Q/b ﬂO/Uuﬁ‘O-

CIA

identificados con CC No. _A] 4 04433 = FT4820519 , voluntariament
nuestro consentimienio para participar en &l proceso de orientacion y asesoria brindada
del Contrato 727 de 2024, firmade entre Fondo de Desarrolio Local de Fontibén y Fundaci
Humanity, el cual tiene como objeto ‘PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGIST
EL DIAGNOSTICO, LA PROMOCION FORMACICN Y EVALUACION EN LO RELACIONA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR LA VIOLENCIA SE
POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LALOCALIDAD DE FONTIBON".

Adicionalmente bridamos nuestro consentirniento como representantes legales para la pa
nuestros hijos menores de 18 afios de edad:

e prestamos
en el marco
ion Star Cop
ICOS PARA
ADO CON LA
XUAL, Y EL

rticipacion de

Hemos recibido una informacién clara v coinpleta sobre el cardcter general y el pre
orientacidn y la asesoria, clarificande que products de este proceso se crearan inform
entregados a2 COMISARIAS DE FAMILIA T ENTENIDADES REMITENTES como contra
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONT 'PON corno supervisor del contrato. Dic
contendran informacion generai guardando 'a respsctiva reserva y confidencialidad de ac
condiciones en el marco de |a Ley 1098 da 2008 v 1581 de 201z

Aceptamos como compromiso familiar brindar infermacién veraz, asistir a las citaciones 3
elia profesionalles, e informar con debida antelacién en casc de dificultad para asistir 2
programadas.

posito de la
es gue seran
referencia del
hos informes
uerdo con fas

cordadas con

ias sesiones

Hacemos constar que el presente documento ha sido feide y entendido por nosotros en su integridad.
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FORMATO DE EVALUACION INICIAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: 01/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA
PROFESIONAL QUE REMITE: SIN INFORMAGION
No. RUG:_MP: _RD ___N/A SIM ___N/A
No. DE EXPEDIENTE: _N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

SANDRA PATRICIA VILLA

MOTIVO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS MOTIVOS POR

LOS CUALES FUE REMITIDA)

Familia con violencia intrafamiliar, dificultad para comunicarse de manera asertiva, vinculos afectivos

inadecuados, agresividad y consumo de sustancias.

NECESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: (Construccién con la familia acerca de
los objetivos de la orientacion y asesoria familiar, las tematicas en las que se centrara el proceso, y

los compromisos de la familia frente al mismo):

Objetivos Tematicas

Compromisos de la familia

Reconocer y comprender | Concepto de violencia y sus

las diferentes | manifestaciones en la familia.
manifestaciones de la
violencia intrafamiliar,
promoviendo una toma de Tipos de violencia: fisica,
conciencia sobre Sus | psicoldgica, econdémica,

consecuencias en el | sexual y simbélica.
bienestar  emocional Yy
relacional de cada | Redes de apoyo y rutas de
integrante. atencion en casos de

Fortalecer la comunicacion | violencia intrafamiliar

asertiva y empatica entre i ;
los miembros de la familia, Fortalecimiento de vinculos

promoviendo el respeto, la familiares ~a traves de
escucha activa y la | actividades de apoyo 'y
expresion adecuada de | cooperacion.

emociones.
Reconocimiento de sefales
de alerta en la dinamica
familiar

Fomentar vinculos afectivos
saludables mediante
actividades de cooperacion,
apoyo mutuo y tiempo

; i Comunicacion asertiva como
compartido en familia.

herramienta para la
Identificar y modificar | convivencia.
comportamientos agresivos
y patrones de relacién | Roles familiares saludables y
violentos, reemplazandolos | corresponsabilidad en el

por estrategias de | hogar.
resolucion pacifica  de
conflictos. Pautas de crianza basadas en

el respeto y la no violencia.
Promover el uso adecuado t pelny.

de redes de apoyo

Escuchar y comunicarse
de forma respetuosa,
evitando gritos, insultos o
descalificaciones durante
los desacuerdos.

Participar activamente en
espacios de  dialogo
familiar para resolver
conflictos de  manera
constructiva.

Practicar el autocontrol y
buscar apoyo profesional
o] emocional ante
situaciones de estrés,
agresividad o consumo de
sustancias.

Cumplir con los acuerdos
establecidos en familia
respecto a normas de
convivencia y
responsabilidades del
hogar.

Fomentar el  tiempo
compartido en familia a
través de actividades

recreativas, de
cooperacion o]
conversacion.

Promover el respeto hacia
cada integrante, valorando
las diferencias

Alcaldia Mayor de Bogotd. (2021). Guia para la prevencion y atencion de la violencia intrafamiliar. Secretaria Distrital de

Integracién Social.

2UNICEF (2017). La crianza positiva: Estrategias para fortalecer vinculos afectivos y prevenir la violencia en el hogar.
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institucionales y | Estrategias de autocuidado individuales y los aportes
comunitarias en casos de | f{sico, mental y emacional. de cada uno.
violencia o consumo de .
sustancias. Reparacion de vinculos Acudir a las redes de

familiares y fortalecimiento de apoyo (lajstitumonales o

Impulsar la b comunitarias) en caso de

corresponsabilidad familiar, | "&laciones sanas. presentarse  situaciones

fortaleciendo  los  roles de violencia o riesgo.

saludables y la distribucion .

equitativa de tareas en el Trabajar ~ en el

hogar. fortalecimiento  de los
lazos afectivos mediante

Desarrollar ~ pautas  de la empatia, la

crianza basadas en el y comprension y la

respeto, el dialogo y la no demostracion de carifio.

violencia, orientadas al . )

bienestar integral de los Asumir una actitud de

hijos e hijas. cambio y compromiso con
la transformacién de las

Fomentar  practicas de dinamicas familiares hacia

autocuidado fisico, mental y una convivencia mas sana

emocional, que contribuyan y armoniosa.

al fortalecimiento individual

y familiar.

Favorecer la reparacion de

vinculos deteriorados,

promoviendo la

reconciliacion y la

construccion de relaciones

familiares basadas en Ia

confianza y el afecto.

PREGUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcion general por parte de los
miembros de la familia) '

¢QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? (1)
RIGIDA _x___ SOBREPROTECTORA AMALGAMADA __x__ CENTRADA ___ EVITADORA
SEUDODEMOCRATICA DEMOCRATICA

¢{EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? Si . Ne_x
(ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?

A. Casi Siempre

B. A Veces

C. Casi Nunca X

CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR DE LA
FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN?

CADA UNO LO RESUELVE A SU MANERA x__
SE EVADE LA SITUACION _ x__

1

Alcaldia Mayor de Bogotd. (2021). Guia para la prevencién y atencion de la violencia intrafamiliar. Secretaria Distrital de
Integracién Social,

*UNICEF (2017). La crianza positiva: Estratealas para fortalecer vineiilne afertiunec 1 mrousmie in iemlemain me ol oo
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SE RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION ___
SE APOYAN TODOS-AS PARA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA POSIBLE _ |
SE BUSCAN CULPABLES _x__
SE UTILIZA LA VIOLENCIA _X__
PLAN DE TRABAJO: (Construccién acerca de desarrollo del proceso de orientacién y asesoria
familiar de acuerdo con las necesidades y objetivos identificados con la familia):
Integrantes Sesiones | Tematicas Fecha en la | Responsable | Nombre del
de la familia | (cantidad) que se | (profesion) profesional
que asistiran realizaré |la
a orientacion sesion
y asesoria
SANDRA 1 Concepto * de | 01/08/2025 | Psicologia Erika
VILLA violencia y sus Santoyo
manifestaciones en
la familia.
SANDRA i Tipos de violencia: | 01/08/2025 | Trabajo Patricia
VILLA fisica, psicologica, social Meneses
econdémica, sexual
y simbolica.
SANDRA 1 Redes de apoyo y | 04/08/2025 | Psicologia Erika
VILLA rutas de atencién Santoyo
en casos de
violencia
intrafamiliar.
SANDRA 1 Fortalecimiento de 05/08/2025 | Psicologia Erika
VILLA vinculos familiares Santoyo
a través de
actividades de
apoyo y
cooperacion.
SANDRA 1 Reconocimiento de | 06/08/2025 | Psicologia Erika
VILLA sefiales de alerta Santoyo
en la dinamica
familiar
SANDRA 1 Comunicacién 06/08/2025 | Trabajo Patricia
VILLA asertiva como social Meneses
herramienta para la
convivencia.
SANDRA 1 Roles familiares 08/08/2025 | Psicologia Erika
VILLA saludables y Santoyo
Alcaldia Mayor de Bogota. (2021). Guia para la prevencion y atencion de [z violencia intrafamiliar. Secretaria Distrital de
Integracion Social.
2 UNICEF (2017). La crianza positiva: Estrategias para fortalecer vinculos afectivos y prevenir la violencio en el hogar.
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Integrantes Sesiones | Tematicas Fecha en la | Responsable | Nombre del
de la familia | (cantidad) que se | (profesion) profesional
que asistiran realizard la
a orientacion sesion
y asesoria

corresponsabilidad

en el Hogar.
SANDRA 1 Pautas de crianza 08/08/2025 | Trabajo Patricia
VILLA basadas en el social Meneses

respeto y la no

violencia.
SANDRA 1 Estrategias de 09/08/2025 | Trabajo Patricia
VILLA autocuidado fisico, social Meneses

mental y emocional.
SANDRA 1 Reparacion de 09/08/2025 | Trabajo Patricia
VILLA vinculos familiares y social Meneses

fortalecimiento de

relaciones sanas.

OBSERVACIONES:

Durante el proceso de intervencion familiar se evidencio la necesidad de fortalecer las habilidades
comunicativas y la gestion emocional de los miembros del ntcleo familiar, dado que la falta de
asertividad y el uso de la agresién como forma de interaccidn han generado tensiones y deterioro en
los vinculos afectivos. Se identifican ademas factores de riesgo asociados al consume de sustancias
y a la presencia de patrones violentos que requieren acompafnamiento psicologico continuo y
articulacién con redes de apoyo externas.

Se observa disposicion parcial al cambio por parte de algunos integrantes, especialmente en
reconocer la importancia de mejorar la convivencia y el respeto mutuo. No obstante, persisten
resistencias relacionadas con la desconfianza y la dificultad para asumir responsabilidad sobre las
propias acciones. Se recomienda continuar el proceso de fortalecimiento familiar con un enfoque
educativo y restaurativo, promoviendo espacios de dialogo, cooperacion y corresponsabilidad.

El trabajo psicosocial debera centrarse en la reparacion de vinculos, la construccién de nuevas
formas de comunicacion y la creacién de acuerdos familiares orientados a la convivencia pacifica, la
prevencién del consumo de sustancias y el fortalecimiento del bienestar emocional.

.
eppaditoys  Galewedleo
e ) J =

ERIKA SANTOYO . PATRICIA MENESES
TP 145642 TP 205915211

Alcaldia Mayor de Bogoté. (2021). Guia para lo prevencicn vy atencion de [a violencia intrafamiliar. Secretaria Distrital de
Integracion Social.
2UNICEF (2017). La crianza positiva: Estrateaias nara fortalecer vincilos afertivac v arevenir ln vvinlomein on of e
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 01-08-2025 ;

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RDN/A  SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS:

Sandra Patricia Villa Lugo

NUMERO SESION 1

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Concepto de violencia y sus manifestaciones en la familia
OBJETIVO:

Reflexionar junto a Sandra sobre el concepto de violencia familiar y reconocer las diferentes
formas en que puede manifestarse, con el fin de promover relaciones mas respetuosas y
empaticas en el entorno familiar.

DESARROLLO:

Durante la sesién se abordé de manera amplia el concepto de violencia familiar, analizando sus
distintas dimensiones y las implicaciones que tiene dentro del nucleo familiar. A través de un
espacio de didlogo, Sandra pudo identificar como la violencia no se manifiesta L’micarriente
mediante la agresion fisica, sino también a través de aclitudes y palabras gue generan dafio
emocional y deterioran la convivencia.

Se promovié un andlisis critico sobre los patrones culturales y sociales que normalizan la
violencia, invitandola a reflexionar sobre las dinamicas familiares que pueden estar influidas por
dichos modelos. Asimismo, se resalté la importancia de construir relaciones basadas en el
respeto, la escucha y la empatia mutua, promoviendo un ambiente familiar mas sano y
equilibrado.

AVANCES:

Sandra mostré una comprensién mas profunda del tema y expreso interes en modificar
actitudes o comportamientos que puedan generar tension o maltrato en su hogar.

DIFICULTADES:

Le resultd complejo reconocer algunas conductas cotidianas que, aunque parecen inofengivas,
pueden considerarse violentas o poco respetuosas.
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ACCIONES A SEGUIR:

Fomentar espacios de didloge familiar donde se promueva la reflexién sobre las formas de trato
y comunicacién entre los miembros del hogar. Reforzar el reconocimiento temprano de
conductas violentas, sustituyéndolas por actitudes respetucsas y empaticas. Promover la
educacion emocional como herramienta para prevenir la violencia y fortalecer los lazos

familiares.

EpRaIOYe

g

ERIKA SANTOYO  PATRICIA MENESES
PSICOLOGA TRABAJADORA SOCIAL

TP 145624 TP 205915211-1
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 01-08-2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RDN/A _ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A "

PERSONAS ATENDIDAS:

Sandra Patricia Villa Lugo

NUMERO SESION 2

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Tipos de violencia: fisica, psicolégica, econdmica, sexual y simbélica
OBJETIVO:

Identificar y analizar los diferentes tipos de violencia que pueden presentarse en el entc
familiar, fomentando en Sandra la capacidad de reconocerios y actuar de manera preventiva

DESARROLLO:

En esta sesion se profundizd en la clasificacién de los tipos de violencia y su impacto en
relaciones familiares. A través de ejemplos reales y ejercicios de anélisis, Sandra compre

mo

las
did

cémo la violencia fisica no es la Unica forma de agresion, sino que existen otras como la
psicolégica, que afecta la autoestima y genera miedo; la economica, que limita la autonomia; la

sexual, que vulnera la dignidad; vy la simbdlica, que reproduce estereotipos y desigualdades.

Se promovié una discusién reflexiva sobre cémo algunas de estas formas pueden e

star

naturalizadas y como romper ese ciclo requiere conciencia, comunicacion y apoyo mutuo.
Sandra participé activamente compartiendo ideas sobre como reconocer y prevenir estos

comportamientos en su entorno.

AVANCES:

Sandra demostré mayor sensibilidad frente a las diversas expresiones de violencia y una actitud

de rechazo ante cualquier forma de maltrato.

DIFICULTADES:

Aun le cuesta identificar sefiales sutiles de violencia simbdlica o psicolégica que pueden pasar

inadvertidas.
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ACCIONES A SEGUIR:

Reforzar el analisis y la autoobservacién en sus interacciones familiares para detectar posibles
comportamientos violentos. Difundir entre su entorno la importancia de la igualdad, la empatia y
e| respeto como pilares de convivencia. Continuar participando en espacios de formacion que
fortalezcan su conocimiento sobre derechos y prevencién de violencias.
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COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 04-08-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RD.N/A  SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS:
Patricia Villa Lugo
NUMERO SESION 3

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA

Redes de apoyo y rutas de atencién en casos de violencia intrafamiliar

OBJETIVO:

Orientar a Sandra sobre las redes de apoyo vy las rutas institucionales disponibles para

la

atencién de casos de violencia intrafamiliar, promoviendo el conocimiento y ejercicio de sus

derechos.

DESARROLLO:

La sesion tuvo como propésito principal socializar los mecanismos existentes para la atengion
de situaciones de violencia intrafamiliar. Se presenté informacién detallada sobre las entidades

publicas y comunitarias que brindan acompafamiento psicosocial, juridico y meédico a

las

victimas. Sandra identificd los pasos a seguir en caso de requerir atencion, comprendiendo |a

importancia de actuar con prontitud ante cualquier vulneracion.

Ademas, se trabajé en el fortalecimiento de la confianza en las instituciones y e

el

reconocimiento del papel de las redes familiares, vecinales y comunitarias como apoyo
fundamental. La conversacion permitié comprender que la blsqueda de ayuda no implica

debilidad, sino un acto de valentia y proteccion.

AVANCES:

Sandra manifestd sentirse mas segura de conocer las rutas de atencién y dispuesta a compa
esta informacion con otras personas de su comunidad.

DIFICULTADES:

Al inicio mostré cierta desconfianza en-la eficacia de algunas instituciones, producto
experiencias negativas previas. .

rtir
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ACCIONES A SEGUIR:

Consolidar un directorio personal de contactos y entidades de apoyo. Fortalecer su confianza en
las instituciones y promover la denuncia responsable cuando se presenten hechos de violencia.
Mantener una actitud solidaria, brindando orientacién a otras mujeres que puedan necesitar

acompanamiento.
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COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FECHA 05-08-2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION
No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RDN/A _ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A .
PERSONAS ATENDIDAS:

Sandra Patricia Villa Lugo

NUMERO SESION 4

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Fortalecimiento de vinculos familiares a través de actividades de apoyo y cooperacion
OBJETIVO:

Promover en Sandra la importancia del trabajo conjunto, la cooperacion y el apoyc mutuo co
pilares para fortalecer los vinculos familiares.

DESARROLLO:

mo

Se propicié un espacio de reflexion sobre la relevancia de las actividades compartidas en familia
para fortalecer la unién y la comunicacién. Sandra analizé como la cooperacion en targas

cotidianas, las celebraciones conjuntas y las actividades recreativas generan sentido
pertenencia y solidaridad.

A través de ejemplos practicos, se destact que el apoyo mutuo no solo consiste en comp
responsabilidades, sino también en brindar escucha, comprensién y acompanamie
emocional. Se abordaron estrategias para incentivar la participacién de todos los miembros

la familia, valorando las diferencias y fomentando la empatia como base de una convivencia

armonica.

AVANCES:

de

artir
nto
de

Sandra expresé su deseo de implementar dindmicas de colaboracién familiar y mostré

disposicién para fortalecer el sentido de unidad y pertenencia en su hogar.

DIFICULTADES:

Enfrenta obstaculos relacionados con el tiempo y la falta de disponibilidad de algunos familiares

para participar en actividades conjuntas.
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ACCIONES A SEGUIR:

- t

Planificar actividades familiares sencillas pero significativas, como comidas en grupo, juegos o
caminatas, que fomenten la cooperacion. Promover el reconocimiento de los logros de cada
integrante y reforzar los lazos afectivos mediante gestos cotidianos de apoyo y gratitud.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 06-08-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RDN/A _ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS:

Sandra Patricia Villa Lugo

NUMERO SESION 5

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Reconocimiento de sefnales de alerta en la dinamica familiar

OBJETIVO:

Brindar herramientas a Sandra para identificar sefiales de alerta que indiquen posi
situaciones de riesgo o violencia dentro de su entorno familiar.

DESARROLLO:

es

La sesién se centré en el analisis de comportamientos y actitudes que pueden ser indicadores
tempranos de conflictos o maltrato. Sandra particip6 activamente en la identificacién de sefales
emocionales, fisicas y conductuales, tanto en adultos como en nifos. Se trabajo la importancia

de no minimizar los cambios de humor, el aislamiento o la agresividad.

A través del dialogo, se resaltd que reconocer estas sefales permite actuar de manera
preventiva y buscar acompafiamiento profesional cuandc sea necesario. También se discuti6 la
necesidad de fortalecer la comunicacién y el afecto como herramientas protectoras frente|a la

violencia.

AVANCES:

Sandra logré identificar comportamientos que podrian indicar riesgo dentro del hogar y expreso

interés en actuar de manera mas preventiva.

DIFICULTADES:

Aln le resulta dificil intervenir ante ciertos conflictos por temor a generar confrontaciones o

malentendidos.
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ACCIONES A SEGUIR:

Establecer canales de comunicacién abiertos en su familia y observar con empatia las
necesidades emocionales de los demas. Fomentar la confianza y la escucha para que todos los

integrantes se sientan seguros al expresar sus preocupaciones. Acudir a orientacion profesional
ante cualquier signo de alarma. y
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 06-08-2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RDN/A  SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS:

Sandra Patricia Villa Lugo

NUMERO SESION 6

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Comunicacion asertiva como herramienta para la convivencia
OBJETIVO:

Fortalecer en Sandra las habilidades de comunicacion asertiva que le permitan mejorar |as
relaciones familiares y la resolucion pacifica de conflictos.

DESARROLLO:

Se desarrollaron ejercicios de expresion emocional, escucha activa y empatia. Sandra
reconocid que la comunicacion asertiva implica expresar sentimientos y necesidades de manera
clara, sin agresividad ni sumision. Se analizaron ejemplos de comunicacion pasiva, agresiva y
asertiva, reflexionando sobre sus consecuencias en la convivencia.

También se practicaron estrategias para expresar desacuerdos sin deteriorar las relaciongs,
como el uso de mensajes en primera persona vy la validacion de las emociones del otro| El
espacio permitio gue Sandra comprendiera el poder transformador de la comunicacion bas da
en el respeto.

AVANCES:

Sandra ha empezado a aplicar estrategias de comunicacion mas serenas vy reflexivias,
observandose un mayor control emocional.

DIFICULTADES:
En situaciones de estrés tiende a reaccionar impulsivamente o a guardar silencio por temor a
generar conflicto.

ACCIONES A SEGUIR:

Practicar diariamente la escucha activa y el didlogo respetuoso. Aplicar técnicas de respira¢ion
para mantener la calma antes de responder en momentos de tension. Reforzar la expresion
ermocional positiva y el reconocimiento de los sentimientos de los demas.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 08-08-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RDN/A  SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS:

Sandra Patricia Villa Lugo

NUMERO SESION 7

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Roles familiares saludables y corresponsabilidad en el hogar
OBJETIVO:

Reflexionar junto a Sandra sobre la importancia de los roles familiares saludables y Ia
corresponsabilidad como factores que fortalecen la convivencia, la equidad y el respeto mutuo
en el hogar.

DESARROLLO:
Durante la sesién se abordé la forma en que los roles tradicionales dentro de la familia pueden
generar desigualdad y tensiones si no se manejan con equilibrio. Se analizo la importancig de
distribuir las responsabilidades domésticas, afectivas y economicas de manera justa entre todos
los miembros, sin imponer cargas por género o edad.

Sandra reflexioné sobre como la corresponsabilidad no solo alivia las tareas cotidianas, $ino
que también fortalece el sentido de pertenencia y la cooperacion familiar. Ademas, se discuti6 la
necesidad de que cada integrante reconozca y valore el aporte del otro, promoviendo una
dinamica mas equitativa, colaborativa y armoniosa.

AVANCES:
Sandra logro comprender que la igualdad de responsabilidades genera bienestar colectivo y
mejora la convivencia. Empez¢ a aplicar pequefios cambios en la organizacion del hogar para
promover la participacion de todos.

DIFICULTADES:

Expresé gue, en ocasiones, algunos miembros de su familia no muestran disposicion para
asumir tareas compartidas, lo que genera sobrecarga en ella.
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ACCIONES A SEGUIR:

Fomentar acuerdos familiares sobre la distribucién de roles y responsabilidades, resaltando la
importancia del compromiso de cada integrante. Reforzar el reconocimiento de los esfuerzos
ajenos mediante el agradecimiento y la valoracién. Implementar espacios de didlogo semanales
donde se revisen avances. dificultades y se ajusten las responsabilidades de manera

consensuada.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 08-08-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RDN/A _ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS:

Sandra Patricia Villa Lugo

NUMERO SESION 8

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Pautas de crianza basadas en el respeto y la no violencia
OBJETIVO:

Promover en Sandra la adopcion de practicas de crianza positivas, basadas en el amor
respeto, la comunicacion y la educacion sin violencia.

DESARROLLO:

En esta sesion se exploraron diferentes estilos de crianza, destacando la importancia
establecer limites claros pero con afecto y comprension. Se abordaron los efectos negativos

vel

de
de

los castigos fisicos y verbales, asi como las ventajas.del refuerzo positivo y la educacion

emocional.

Sandra reflexiond sobre su papel como guia y modelo para sus hijos, comprendiendo que

as

practicas de crianza influyen directamente en su desarrollo emocional, autoestima y
comportamiento futuro. Se trabajé también el valor del dialogo, la escucha activa y el ejemplo

como herramientas fundamentales para educar desde la empatia y el respeto.
AVANCES:

Sandra reconocié la importancia de resmplazar los gritos o castigos por conversaciong

sy

acuerdos que promuevan el aprendizaje. Ha intentado implementar estrategias mas afectivas

para orientar a sus hijos.
DIFICULTADES:

En situaciones de cansancio o estrés puede estresarse con facilidad.
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ACCIONES A SEGUIR:

Fortalecer la practica de la paciencia y la autorregulacion emocional antes de corregir
conductas. Implementar rutinas familiares que incluyan momentos de didlogo y reflexién. Buscar
apoyo en talleres o lecturas sobre crianza positiva y continuar reforzando el vinculo afectivo con
sus hijos a traves de la presencia, la escucha y el ejemplo coherente.,
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 09-08-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RD.N/A  SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: ’

Sandra Patricia Villa Lugo

NUMERO SESION 9

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Pautas de crianza basadas en el respeto y la no violencia
OBJETIVO:

Promover en Sandra la adopcion de practicas de crianza positivas, basadas en el amor, el
respeto, la comunicacion y la educacion sin violencia.

DESARROLLO:

En esta sesion se exploraron diferentes estilos de crianza, destacando la importancia de
establecer limites claros pero con afecto y comprension. Se abordaron los efectos negativos de
los castigos fisicos y verbales, asi como las ventajas del refuerzo positivo y la educacién
emocional.

Sandra reflexiond sobre su papel como guia y modelo para sus hijos, comprendiendo que las
practicas de crianza influyen directamente en su desarrollo emocional, autoestima vy
comportamiento futuro. Se trabajo tambien el valor del dialogo, la escucha activa y el ejemplo
como herramientas fundamentales para educar desde la empatia y el respeto.

AVANCES:
Sandra reconoci6é la importancia de reemplazar los gritos o castigos por conversaciones y

acuerdos que promuevan el aprendizaje. Ha intentado implementar estrategias mas afectivas
para orientar a sus hijos.
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DIFICULTADES:

En situaciones de cansancio o estrés puede estresarse con facilidad.

ACCIONES A SEGUIR:

Fortalecer la practica de la paciencia y la autorregulacion emocional antes de corregir conductas.
Implementar rutinas familiares que incluyan momentos de dialogo y reflexién. Buscar apoyo en
talleres o lecturas sobre crianza positiva y continuar reforzando el vinculo afectivo con sus hijos
a través de la presencia, la escucha y el ejemplo coherente.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 09-08-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria

PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024 RD N/A_ SIM N/A ‘
No. DE EXPEDIENTE N/A ‘

PERSONAS ATENDIDAS:

Sandra Patricia Villa Lugo ‘

NUMERO SESION 10 |

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Reparacion de vinculos familiares y fortalecimiento de relaciones sanas
OBJETIVO:

Acompafiar a Sandra en la comprension y practica de procesos que le permitan reparar vinculos
familiares deteriorados y fortalecer relaciones sanas basadas en el respeto, el perdon y la
comunicacion.

DESARROLLO:

La sesion se enfoco en el reconocimiento de los conflictos y heridas emocionales presentes en
las relaciones familiares, entendiendo que la reparacion de vinculos es un proceso gradual que
requiere disposicién, didlogo y empatia. Se hablo del perdon como una herramienta liberadora
que no implica justificar la violencia o el dafio, sino permitir la sanacion personal y la
reconstruccion de la confianza. Sandra expres6 emociones relacionadas con experiencias
pasadas y reflexioné sobre cémo dichas vivencias han influido en sus vinculos actuales.

Se propuso fortalecer la comunicacion afectiva, la expresion de gratitud y el establecimiento de
limites saludables. Ademas, se resalté la importancia de valorar los cambios positivos y reconocer
los esfuerzos de los demas como forma de alimentar el afecto y la armonia familiar.

AVANCES:
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Sandra mostro apertura emocional y deseo de fortalecer las relaciones con sus seres queridos.
Reconoci6 avances en la comunicacion y una mayor disposicion para perdonar y reconciliarse.

DIFICULTADES:

Le resulta dificil olvidar situaciones del pasado gue han dejado huellas emocionales, lo que a
veces le impide confiar plenamente.

ACCIONES A SEGUIR:

Continuar trabajando en el perdén como herramienta de crecimiento personal. Realizar ejercicios
de reflexion y escritura sobre los aspectos positivos de sus relaciones. Practicar la gratitud diaria
como medio para enfocarse en lo constructivo. Promover encuentros familiares donde se exprese
el afecto y se refuercen los vinculos desde el respeto y la comprension mutua.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 01/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1

SESION

BogotdfD.C




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT/\ CPS 727-2024

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 01/08/2025 LUGAR:

OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1
SESION

/ "] i
o

wm’dn
vie, agosta 225
11:578, m.
#18-19 Carrera 98
Fontibon
Bogota, D.C.

8

vie, ag/o_st? 'Uji 2025
# 11:51a.m.

Fontibén
Bogota, D.C.




DE BOGOTA D,

ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT/\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

¥ stor cop
w* humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 01/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1
SESION

9
vie, agBsto 01, 2025
11:57a. m.
# 18-19 Carrera 98
Fontibon
Bogotd, D.C.
10

vie, Fi(]f‘:i—}lﬁ—{ﬂ, 2025
11:51a. m.

#:18-19 Carrera 98
Fontibon

Bogota, D.C.




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

?“F star cop

‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 01/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1

SESION

11

12




ALCALDIA LOCAL DE

' -
fONTON | BooT/\  CPS 727-2024 ;&: fiencon

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 01/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1
SESION

13

14

AR NI,
7



ALCALDIA LOCAL DE y .
ONTRON | pogoTf\  CPS 727-2024 ;3’ star cop

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 01/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1
SESION

15




Y ) |
ALCALDIALOCAL DE R \
% | FONTBON | pogoT/\  CPS 727-2024 ;: ﬁ'ﬁ fa%%e
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar

FECHA: 01-08-2025 LUGAR: FONTIBON |

KRA 98 # 18-53

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION

FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE

A <
FONTIBON | pogoT/\  CPS 727-2024 ‘;: ﬁﬁfr’r{a%%g

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar

FECHA: 01-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT]\ CPS 727-2024 2 : ﬁE rael(i]t[))l

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar

FECHA: 01-08-2025 LUGAR: FONTIBON|
KRA 98 # ‘1?—53

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2

SESION l
|
|




D
ALCALDIA LOCAL DE » B ‘ " Stal' COp
e | OBV | BoGOTA\  CPS 727-2024 gy humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 01-08-2025 LUGAR: FONTIBON

KRA 98 # 18-53

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION




e g W starcop
T | OMBON | pogoT/\  CPS 727-2024 gy hananIty
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 01-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2 .
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BQGOT)\

CPS 727-2024

1‘.‘7 star cop

oo ‘ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 01-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2

SESION

10

11




DE BOGOTA DC.

LOCAL DE ' @ :
fOWTRON | pogoT\  CP'S 727-2024 'E: gﬁ%a%?tg

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacién y asesoria familiar

FECHA: 01-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2 ‘
SESION

12

13

14




- )
e o~ & “® star cop
FONTIBON BOGOT’\ C PS 727-2024 ’* humanit
ey y ‘ y
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 01-08-2025 LUGAR: FONTIBON

KRA 98 # 18-53

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION

15




Ty » W starco
FONTIBON CPS 727-2024 0y
b8 BOGOT/\ N humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 04/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 3
SESION
# FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

"P.f star cop

‘ humanity

ACTIVIDAD

C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA:

04/08/2025 LUGAR:

OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 3

SESION




ALCALDIA LOCAL DE

DE

FONTIBON aoaoﬁii

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

= “Psta

0‘ hu’mamty

ar cop

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 04/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 3

SESION

any #4905 to.04, 20N
SlBEza ™,
#AB D Cartera s




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON | BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

'!‘.‘!' star cop
’Q humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 04/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 3

SESION




ALCALDIA LOCAL DE

@ |
fONTHON | BoGoT/\  CP'S 727-2024 ‘;: piarcop

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 04/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 3
SESION

10




ALCALDIA LOCAL DE

—_
fONTON | BoGoT/\  CPS 727-2024 ';: ol

ALCALDIA
DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 04/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 3
SESION

11 i

12




DE BOGOTA DC.

ALCALDIALOCALDE @ |
n@; FONTIBON BoGoT\  CPS 727-2024 ‘;: gfj?nra%?tg

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 04/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 3
SESION

13

14




a -9
ey = B “P starco
ONTBON | oGoT/\  CPS 727-2024 gy @ Rumanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 04/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 3
SESION

15




ALCALDIA LOCAL DE .

'\ . ) |
fONTBON | pogoT/\  CP'S 727-2024 2: gﬁ%agﬁg

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 05/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4 ‘
SESION
# FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON Boaoﬂ\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘l‘." star cop

" humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 05/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4

SESION




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON Boeofl\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘l‘." star cop

" humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 05/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4

SESION




ALCALD{A LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT’\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘.f star cop
‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 05/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION




i o W star co
FONTIBON CPS 727-2024 :
=TTt BOGOT/\ &\ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 05/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4 x
SESION r
9 |

10

Mg




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

0y star cop

ccu o *‘ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 05/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4

SESION

11

12




A ALCALDIALOCAL O @ ‘
'kﬁ FONTIEON | pogoT/\  CP'S 727-2024 E: star cop

s humanit
=l rﬂ y
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 05/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION f

13

14




ALCALDIA LOCAL DE I
FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024 ;* pharcop
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD CZ2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 05/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION

15




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA 0.C.

FONTIBON BOGOTI\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

?.1' star cop
$7\§ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5 -
SESION
# FOTOGRAFIA




ALCALD{A LOCAL DE

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

R‘.’" star cop
" humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION




ALCALDIA LOCAL D¢ @
Ew FONTIBON pogoT/\ CPS 727-2024 :: ﬁ:‘j ra%?t?(

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5 i
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA D.C.

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

"l‘.’!‘ star cop
y‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5

SESION




- ®
ALCALDIA LOCAL DE - " ’" St r CO
2024 ar cop
T FONTIBON BOGOT/\ CPS 727-2024 'y humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / SESION 5
SESION

10




Tl CALDIA LOCAL DE .
FONTIEON | pogoT/\  CFP'S 727-2024 ;: i

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION

11

12




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

]\ CPS 727-2024

FONTIBON | BOGOT,

REGISTRO FOTOGRAFICO

| “P starcop

W‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION
13 - o

14




“l‘." star cop

ALCALDIA LOCAL DE
FONTIBON BOGOT,\ CPS 727-2024 $#\ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
SESION 5

ELEMENTO A ENTREGAR /
SESION

15




ALCALDIA LOCAL DE : . . |
FONTIRON poGoT/\ CPS 727-2024 ‘: ﬁaﬁa%?te

DEBOGOTA DL,

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION
# FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

2 | FONTIBON | BOGOT\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

'!b.ﬂ!'" star cop
4 Q humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6

SESION




ALCALDIA LOCAL DE ’

fONTBON | pogoT/\  CPS 7272024 ’;: Snnoon

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / SESION 6
SESION




)
ALCALDIA LOCAL DE ~ T f Stal' CO
FONTIBON | pogoT/\ ~ CPS 727-2024 75 Y e

DE BOGOTA 0C.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION




ALCALDA LOCAL DE

& o
FONTISON | pogoT/\  CP'S 727-2024 z : star cop

DE BOGATA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION

10




; ALCALDIA LOCAL DE .
fONTRON | ogoTf\,  CP'S 727-2024 ;: A2

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION

11

12




ALCALDIA LOCAL DE

FONTBON | ogOT/\ ~ CP'S 727-2024 '; : st rcop

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION

13

14




ALCALDIALOCAL DE : .
FONTRON poGot/\  CPS 727-2024 ;z St

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 06/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION

15




@ |
| ALCALDIA LOCAL DE N v‘ ’Star COp
. 2 FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024 *w humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION
# FOTOGRAFIA




i ' , 1‘.‘! star cop

FONTIBON BOGOT’\ CPS 727-2024 . humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION




)
o o & “® star cop
o, | FONTBON | pogoT/\  CPS 727-2024 g\ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION




ALCALDIA LOCAL DE ] .
FONTIBON poGoT/\ CPS 727-2024 ;: ﬁgﬁr'nfa%?te

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION




u ALCALDIA LOCAL DE Q ’Stt rco
= | FoNTBON | pogoT/\  CPS 727-2024 PR hu?namtp
ey y
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CﬁA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7 ‘
SESION

10




ALCALDIA LOCAL DE .
FOﬁTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024 ;&r ﬁs?r:.a%?cs

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION

11

12




&4 @
L I~ 9 star cop
P 2 FONTIBON | BOGOT/\ CPS 727-2024 §\y humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION

13

14




W] | oo - | “P starcop
ONTBON | BogoT/\ ~ ©F'S 727-2024 gy humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION

15




ALCALDIA LOCAL DE

foNTBON | pogoT\  CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

"!l‘." star cop

" humanity

SESION

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8

FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON | BOGOT,

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

& “P starcop

y‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8

SESION




ALCALDIA LOCAL DE

ALD
DEBOGATA DC,

FONTIBON | BOGO

1-,\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘t." star cop

y‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8 |

SESION




” S r ALCALD{A LOCAL DE b .
K | ronTIBoN poGoT/\ CPS 727-2024 ‘l?fstar cop

Tl PW humanity

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION




ALCALDIA LOCAL DE .

FONTIBON | pogoT/\ ~ CPS 727-2024 ;: ﬁa?nra%%e

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION

10




ALCALDIA LOCAL O _—
fONTRON | pogoT/\  CPS 727-2024 ;: s con

DE BOGOTA D,

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION

11

12




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON | poGOT/\  CPS 727-2024 z: ﬁﬁfﬁa%%e
|

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION

13

14




ALCADIALOCALDE ) - .
FONTBON | pogoT/\ ~ ©F'S 727-2024 ;: ey
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 08/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8

SESION

15




ALCALDIA LOCAL DE * -y
FONTIBON | ogoT/\ ~ CP'S 727-2024 St%a%?te
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 09/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29 |
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9 |
SESION
# FOTOGRAFIA




ALCALDIALOCAL DE

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

".1" star cop
’w humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 09/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98418-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9
SESION




ALCALD{A LOCAL DE ] ',"‘:' - . |
“@m FONTIBON | pogoT/\  CPS 727-2024 ;: ﬁﬁﬁf a%?t'));
|

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 09/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9 ‘
SESION \




B | 5 socom, crsTranze P are
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 09/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9

SESION




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT)‘ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

S N 4 star cop

y‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 09/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9

SESION

10




ALCALDIA
DE A

0 | fontion BoGoT/\  CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘E."’ star cop
" humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion vy Asesoria familiar
FECHA: 09/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
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FORMATO EVALUACION FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 01-09-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RD.N/A  SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS:

Sandra Patricia Villa Lugo

LAS PREGUNTAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION BUSCAN EVALUAR

PERCEPCION GENERAL DEL GRUPO FAMILIAR FRENTE A LAS DINAMICAS

RELACIONALES ACTUALES.

1. (QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? '
Rigida Sobreprotectora Amalgamada Centrada X Evitadora
Seudodemocratica Democratica 2

2. (EN LA FAMILIA SE APOYAN LAS ASPIRACIONES, SUENOS Y PROPOSITOS DE| CADA

UNO-A DE SUS INTEGRANTES?
Si X_No ;Coma? Economicamente X
Emocionalmente X
Realizando juntos las actividades requeridas
Brindando informacion para lograrlo

3. ,EN SU FAMILIA HAY MAS EXPRESIONES DE AFECTO ACTUALMENTE?
siX NO

4. .Sl EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO, ¢ CUALES SON LAS MAS USUALES?
a. Palabras de carifo y reconocimiento X

b. Abrazos X

53 Caricias y besos

d. Regalos

e. Paseos

T Bendiciones

g. Todas las anteriores

h. Ninguna de las anteriores

i Otra(s) ¢ Cual(es)?

5. ;ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,

PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?
a. Casi siempre
b. A veces

c. Casi nunca

6. CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR

DE LA FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN?

Cada uno lo resuelve a su manera
Se evade la situacién
Se recurre al didlogo para la busqueda de alternativas de solucion X

T Programa Mede!lln Solidaria (2010). Méduio Dlnémlca Famlllar En

i~ ot 2 a7 Qe

% Pohtlca F‘ubllca para Ias Fam4||as 2011 - 2025 Relacrones Democraucas reconocimiento de las diferencias internas entre sus
miembros relacionadas con el género y el ciclo vital, de tal manera que se construyan escenarios y reglas para la toma de
decisiones, la transformacion de las formas de relacionarse, asignacién de roles y funciones de cuidado, proteccion y crianza.
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Se apoyan todos-as para superar la situacion de la mejor manera posible
Se buscan culpables
Se acude a la violencia

¢ LAS REGLAS DE CONVIVENCIA EN ESTA FAMILIA? (SOLO UNA OPCION)
Se acuerdan X
Se imponen
No se establecen

oo N

8. JEN LA TOMA DE DECISIONES COTIDIANAS FRENTE A ASUNTOS FAMILIARES SE TIENE
EN CUENTA LA OPINION DE TODOS-;AS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, INCLUIDOS
LOS NINOS Y NINAS? SiX  No

9. (ESTA DE ACUERDO COMO SU FAMILIA Y USTED COMPARTEN EL TIEMPO JUNTOS?
SiX _ No

10. EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDO ;POR QUE?
No es suficiente tiempo

No tenemos recursos

Cada uno desarrolla sus propias actividades

No nos hablamos ni hacemos cosas juntos

No me lo permiten

Mi familia no lo considera importante

11. CONSIDERA QUE CON EL PROCESO DE ORIENTACION Y ASESORIA ADQUIRIO NUEVAS
HERRAMIENTAS PARA MEJORAR SUS RELACIONES PERSONALES Y LAS DE SU GRUFPO
FAMILIAR \

Si X No

¢ Por qué?

S, considero que con el proceso de orientacion v asesoria adquiri nuevas herramientas que me
han ayudado a comunicarme mejor, a manejar mis emociones v a fortalecer las relaciones con
mi familia de una manera mas tranquila y respetuosa.

; b 1o ' -
EWAOIS Dt Yl

ERIKA SANTOYO  PATRICIA MENESES
PSICOLOGA TRABAJADORA SOCIAL

TP 145624 TP 2058152111
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FORMATO SEGUIMIENTO E INFORME FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 01-09-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 1138-2024 MP 1042-2024_ RD.N/A_ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS:

ndra Patricia Villa Lugo

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS 1

CANTIDAD DE SESIONES ASISTIDAS POR TIPO:
INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO

CANTIDAD DE SESIONES NO ASISTIDAS 0

TOTAL SESIONES (sumatoria de asistidas y no asistidas) 10

DESARROLLO

El proceso de orientacion con Sandra se desarrollé de manera continua y compromet
abordando diferentes tematicas enfocadas en el fortalecimiento familiar, la comunicacion
manejo de emociones y la prevencién de la violencia intrafamiliar.

da,
el

A lo largo de las sesiones, se trabajaron temas como el concepto y las manifestaciones de la

violencia, los tipos de violencia (fisica, psicoldgica, econdmica, sexual y simbolica), y
importancia de reconocer las sefiales de alerta dentro de la dinamica familiar.

la

También se promovié la comunicacién asertiva como base para mejorar la convivencia, los roles
familiares saludables, las pautas de crianza basadas en el respeto y la no violencia, y el

fortalecimiento de vinculos familiares a través de la cooperacion y el apoyo mutuo.

Ademas, se trabajaron estrategias de autocuidado fisico, mental y emocional, buscando
Sandra aprendiera a cuidar de si misma sin descuidar sus responsabilidades familiares.

que

Finalmente, se reflexioné sobre la reparacion de vinculos familiares como un camino hacia la

sanacién emocional y la construccion de relaciones mas sanas y respetuosas.

Durante todo el proceso, Sandra mostré una actitud receptiva, reflexiva y abierta al cambio.

familiares, su manejo de la ira, y su capacidad para comunicarse desde la empatia y el resp

Cada sesién permitid identificar avances significativos en su forma de comprender los confli;tos

RESULTADOS DEL SEGUIMIENTO

0.

El seguimiento permitié evidenciar cambios positivos en la manera como Sandra se relaciona

con su entorno familiar. Actualmente expresa con mayor claridad sus emociones, escucha
atencién a los demas y busca resolver los desacuerdoes a través del dialogo.
Sandra también ha aprendido a identificar las sefiales de maltrato y a reconocer los Iim
sanos dentro de su familia.

con

ites

Ha fortalecido su autoestima y su capacidad de’ autocontrol frente a situaciones tensas.
Ademas, ha mostrado interés en aplicar estrategias de autocuidado que contribuyen & su

bienestar emocional y fisico.

Se observa un progreso notable en su disposicion para mantener un hogar mas tranquilo,

basado en la comprension mutua y la cooperacion.
LOGROS ALCANZADOS

« Mayor comprension sobre las diferentes formas de violencia y sus consecuencias.
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Mejora en la comunicacion familiar y en el manejo de conflictos.

Incremento del autocontrol emocional y la empatia.

Participacion activa en las actividades de orientacion,

Disposicion para establecer limites saludables en |as relaciones familiares.
Reconocimiento de la importancia del autocuidado y del bienestar personal.
Avances en la reconstruccion de vinculos familiares desde el respeto y la confianza.

DIFICULTADES

Durante el proceso, se identificaron algunas dificultades relacionadas con la expresion
emocional, especialmente en situaciones de estrés o desacuerdo. En ciertos momentos, Sandra
manifesto sentir presién por las responsabilidades del hogar, lo que afectaba su tiempo personal
y su autocuidado.

También se evidencié que, aungue ha mejorado la comunicacién, atn hay retos en mantener la
constancia en los cambios adquiridos y en manejar de manera adecuada las reacciones
emocionales ante conflictos familiares.

RECOMENDACIONES

» Continuar fortaleciendo las habilidades de comunicacion asertiva y la resolucién pacifica
de conflictos dentro del hogar.

» Mantener espacios personales de autocuidado fisico, mental y espiritual, que le permitan
conservar su bienestar integral.

e Seguir reforzando los roles familiares basados en el respeto y la carresponsabilidad,
promoviendo la cooperacion entre todos los miembros.

» Aplicar estrategias de gestion emocional, especialmente en momentos de tensién o
desacuerdo.

ERACITOY- %ﬁ%_

ERIKA SANTOYO  PATRICIA MENESES
PSICOLOGA TRABAJADORA SOCIAL

TP 145624 TP 205915211-1




